ΤΑ  ΠΑΙΔΙΑ  ΤΡΩΝΕ ΥΓΙΕΙΝΑ

Τα  παιδιά  πρέπει  να

τρώνε  υγιεινά   για

να  αποχτήσουν  μπράτσα

δυνατά

ΤΑ ΥΓΙΕΙΝΑ ΦΡΟΥΤΑ ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑ
             Τα  παιδιά  πρέπει να
            Τρώνε  φρούτα  και  λαχανικά

            Για  να  γίνουν   καλά   παιδιά
.

